
  កិច�ែតងករបេងរង 

• មុខវជិា  ៖ របូវទិ្ 

• ថា �កទទ ៖ ៩ 

• ជំពូ�ទទ១ ៖  ផលរង�ិល ៃន�មា ំង 

• េមេរៀនទទ២ ៖  មូ៉ម៉ងកៃន�មា ំង 

• រយៈេពល ៖ ១េម៉ង (៥០នទទ) 

• េម៉ងទទ      ៖  ២ 
 

I- វត�ុបំណង 

• ចំេណះដឹង៖  េរៀបរបកពទ�ត ៃនល�កខណណ លំនឹង ៃននងង�តុមុយចលចតជំុវវិនច�័មុយ ួន តឹម តតវតមរយៈ 

                    ករពិេេសនធន 

• បំណិន៖        រ�េឃវពទល�កណៈៃនលំនឹងរបសកនងង�តុមុយ ចលចតជំុវវិនច�័មុយួន តឹម តតវតមរយៈ 

                    ករពិេេសនធន 

• ឥរយិបប៖    មនប មមង បយចតា�ាុងករកិតេលខ េខេពល�ំពុងេស�លំ�តកន 

                 

II- សមា រៈបេ ងងន និងេរៀន  

 ឯ�េរេយង៖  

 + េសៀវេភពុម�សិស័ថា �កទទ៩ មុខវជិា របូវទិ្ របសក �សុងនបករ ំយុវជន និង�ទឡ ទំពចរទទ៨ ដលក 

              ទំពចរទទ៩ េួះពុម��ា ំ ២០១៣ន 

           + េសៀវេភពុម� កតថា �កទទ៩ មុខវជិា របុវទិ្ របសក �សុងនបករ ំយុវជន និង�ទឡន 

           + េសៀវេភណនំ កតរបសក STEPSAM3 ទំពចរទទ៥៣ ដលកទំពចរទទ៥៤ន  

 សមា រៈបេ ងងន និងេរៀន 

  + រួ �ូនទមមនក ខ័...ន 

 

III- ស�ម�ភពបេ ងងន និងេរៀន 

ស�ម�ភព កត ខាឹមេរេមេរៀន ស�ម�ភពសិស័ 

- ននមចយ 

 តតតពិនិតត 

-សណា បក�ា បក 

-នវតមន ន 

ជំ�នទទ១ (២ ឬ៣នទទ) 

រដ�ួ លថា �ក 

  

  ប�ន ឬននុ ប�នថា �ក ជុយស មប 

ស មតលេេងរយករណធ  ពទនវតមន 

សិស័ន 

 

 



 

 

-  កតសុរសំណុរៈ 

- ដូចេមច ដលេហថ មូ៉ម៉ងកៃន 

�មា ំង? 

- ចូរសរេសររបូមនរបសកម៉ូម៉ងកន 

 

ជំ�នទទ២ (១០នទទ) 

រឭំ�េមេរៀនចសក 

 

 

 

 

 

 

 

 

- សិស័េឆាយសំណុរៈ 

- មូ៉ម៉ងកៃន�មា ងំ កគជផលកុណរណង 

�មា ំង និង បវងៃដៃា សកន 
- សរេសររបូមនរបសកមូ៉ម៉ង៖ 

   M = F x d 

 
 

-  កតសរេសរចំណងេជងេមេរៀន 

ដ�កេខេលក េខៀន ន 

- េអយសិស័មា �ក ស�ច កចិតេេង 

អនេមេរៀនន 

-  កតមន រួ �ូនទមមនក ខ័ តមរបូ 

ភពេនះន ចូរបបូនេ�លកង្យ 

ថ េតរួេនះមនលំនឹងដរឬេទ 

េខេពលពតុរ�ូនទមមនក្ំងពទរ េខ 

នច�័សងេ មុំយ និងសងេឆ�ង 

មុយ? 

 

 

 

 

 

-  កតច�សិស័ជបុន �មមពិភ�ព 

និងេស�ពិេេសនធន 

- ចូរបបូនេស�ពិេេសនធរបសកេយង 

មនពទរ កគឺ�កពចននឹ័ង  បវងរួ 

និងទំហំរបសក�ូនទមមនកន 

 

-  កតណនំសិស័េអយេ ជសេរ ស 

ឧប�រណធ ពិេេសនធន 

ជំ�នទទ៣៖ េមេរៀនប�ទ (៣០នទទ) 

ជំពូ�ទទ១៖ ផលរង�ិលៃន�មា ងំ 

េមេរៀនទទ២៖ មូ៉ម៉ងកៃន�មា ងំ 

៣. ល�កខណណ លំនឹងៃននងង�តុមុយ 

ចលចតជំុវវិនច�័ 

 

 

 

 

 

�. សំណុរកនាឹះ 

 

 

 

ខ. សម�តិ�ម� 

- សមា រៈមន �ូនទមមនកតូចសំ រួវង 

ខាទន 

ក. ពិេេសនធ 

- យ�ខ័ចងរួ រចុយ��ូនទមមនកពទរ 

(តូច, សំ) ពតុរេលរួមង និងមងេទៀតន 

�ូនទមមនកពទរេស�រគា  េហយសេងងតេេ 

េលភពខុសគា ន 

ឃ. លទផ័លពិេេសនធ 

- ដ�ក�ូនទមមនកេលរួ ដលស�ិតេខ 

 

-សិស័�តកចំណងេជងេមេរៀន ចូលេេ 

�ាុងេសៀវេភន 

- សិស័មា �កស�ច កចិតេេងអនេម 

េរៀនន 

- សិស័សេងងតរបូភព រចុេឆាយេេតម 

ករយលកេឃវអចជ មនលំនឹង ឬ 

គ� នលំនឹងន  

 
 

 

 

 

 

 

 

- សិស័ចូលេេតម �មមពិភ�ព និង 

េស�ពិេេសនធន 

- យ�ខ័ចងរួ រចុយ��ូនទមមនកពទរ 

(តូច, សំ) ពតុរេលរួមង និងមងេទៀតន 

�ូនទមមនកពទរេស�រគា  េហយសេងងតេេ 

េលភពខុសគា ន 

 

- �ូនទមមនក ស�ិតេខចមម យេស�គា ន 

េតនងង�តុមុយចលចតជំុវវិនច�័មុយ មនលំនឹងួនយ៉ងដូចេមច? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  កតេហសិស័េអយេឆាយសំណុរ 

កនាឹះន 

 

 

 

 

 

-  កតេហសិស័េេងសនាិដ� នន 

 

ចមម យេស�គា ន 

�ូនទមមនក (តូច, សំ) លំនឹងៃនរួ 
តូច, សំ គ� នលំនឹង 

េស�គា  មនលំនឹង 

- ដ�ក�ូនទមមនកេលរួ ដលស�ិតេខ 

ចមម យខុសគា ន 

�ូនទមមនក (តូច, សំ) លំនឹងៃនរួ 
តូច, សំ មនលំនឹង 

េស�គា  គ� នលំនឹង 
 

- ទមមនករបសក�ូនទមមនក មនឥទ័ិពលេេ 

េលលំនឹងរបសករួ មននចយថ៖ 

+ �ូនទំមមនកពទរដល (តូច, សំ) េស�េអយ 

រួគ� នលំនឹងន 

+ �ូនទមមនកពទរដល (េស�គា ) េស�េអយ 

រួមនលំនឹង ន 

ង. សនាិដ� ន 

 - នងង�តុមុយចលចតជំុវវិនច�័មុយ 

មនលំនឹងកលណផលបូ�មូ៉ម៉ងកៃន 

�មា ំង ដលមននំេពនងង�តុេនះ េស� 

នឹងសូនត ឬមូ៉ម៉ងក (+) ៃននច�័រង�ិលសង 

េេំ ស�នឹង (-) ៃននច�័ន 

 

 

�ូនទមមនក (តូច, សំ) លំនឹងៃនរួ 
តូច, សំ គ� នលំនឹង 

េស�គា  មនលំនឹង 

- �ូនទមមនក ស�ិតេខចមម យខុសគា ន 

 

�ូនទមមនក (តូច, សំ) លំនឹងៃនរួ 
តូច, សំ មនលំនឹង 

េស�គា  គ� នលំនឹង 
 

- ទមមនករបសក�ូនទមមនក មនឥទ័ិពលេេ 

េលលំនឹងរបសករួ មននចយថ៖ 

+ �ូនទំមមនកពទរដល (តូច, សំ) េស�េអយ 

រួគ� នលំនឹងន 

+ �ូនទមមនកពទរដល (េស�គា ) េស�េអយ 

រួមនលំនឹង ន 

 

- នងង�តុមុយចលចតជំុវវិនច�័មុយ 

មនលំនឹងកលណផលបូ�មូ៉ម៉ងកៃន 

�មា ំង ដលមននំេពនងង�តុេនះ េស� 

នឹងសូនត ឬមូ៉ម៉ងក (+) ៃននច�័រង�ិលសង 

េេំ ស�នឹង (-) ៃននច�័ន 

 

- េតនងង�តុមុយ ចលចតជំុវវិនច�័ 

មុយ មនលំនឹងួនយ៉ងដូចេមច? 

 

- េតនងង�តុមុយ ចលចតជំុវវិនច�័ 

មុយ មនលំនឹងួនេខេពលណ? 

 

ជំ�នទទ៤៖ ព ងឹងចំេណះដឹង (៥នទទ) 

- នងង�តុមុយចលចត ជំុវវិនច�័មុយ 

មនលំនឹងួន អ សចយេលទមមនក និង 

 បវងន 

- នងង�តុមុយចលចតជំុវវិនច�័មុយ 

មនលំនឹងកលណផលបូ�មូ៉ម៉ងកៃន 

�មា ំង ដលមននំេពនងង�តុេនះ េស� 

នឹងសូនត ឬមូ៉ម៉ងក (+) ៃននច�័រង�ិលសង 

េេំ ស�នឹង (-) ៃននច�័ន 

 

 

- នងង�តុមុយចលចត ជំុវវិនច�័មុយ 

មនលំនឹងួន អ សចយេលទមមនក និង 

 បវងន 

- នងង�តុមុយចលចតជំុវវិនច�័មុយ 

មនលំនឹងកលណផលបូ�មូ៉ម៉ងកៃន 

�មា ំង ដលមននំេពនងង�តុេនះ េស� 

នឹងសូនត ឬមូ៉ម៉ងក (+) ៃននច�័រង�ិលសង 

េេំ ស�នឹង (-) ៃននច�័ន 



 

 

 

 

 

 

-  កតច�សនាឹ�លំ�តក េអយ 

សិស័េស�េខផះន 

 

ជំ�នទទ៥  (៣នទទ) 

�ិច�ករផះ និងបណ ំេផផរ 

- លំ�តកៈ

 

 មនុស័មា �កមនទមមនក 600N 

នងងុយេលចុងមក ង ៃនដងបាឹងចមម យ 

1.5m ពទនច�័វង�ិល េដមកទេអយដងបាឹង 

មនលំនឹង ស�ិតតមទិសេដ�ន េតេក 

 តតវដ�កមនុស័មា �កេទៀត មនទមមនក 

បុ៉ន� ននងងុយេខចុងមក ងេទៀត ៃនដង 

បាឹង ដលមន បវង 2m ពទនច�័រង�ិលន 

 
 

 
 
- UចេមាយៈU កណនទមមនករបសកមនុស័ 

មា �កេទៀត ដល តតវដ�កេខចុងមក ងៃន 

ដងបាឹងន 

+ មូ៉ម៉ងកសងេឆ�ងៈ M1  =  F1   x  d1 

                                =  600N x 1.5m 

                                =  900N.m 

+ មូ៉ម៉ងកសងេ ៈំ  M2  =  F2   x  d2 

                                =  F2 x 2m 

                                =  2F2 

- េដមកទេអយរួមនលំនឹង លុះ តត 

មូ៉ម៉ងក្ំងពទរេស�គា កគ  M1  =  M2 
                              900  =  2F2 

   F2    = 900
2 = 450 

- ដូចេនះ  
 
 

 

- លំ�តក�ិច�ករផះ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- UចេមាយៈU កណនទមមនករបសកមនុស័ 

មា �កេទៀត ដល តតវដ�កេខចុងមក ងៃន 

ដងបាឹងន 

+ មូ៉ម៉ងកសងេឆ�ងៈ M1  =  F1   x  d1 

                                =  600N x 1.5m 

                                =  900N.m 

+ មូ៉ម៉ងកសងេ ៈំ  M2  =  F2   x  d2 

                                =  F2 x 2m 

                                =  2F2 

- េដមកទេអយរួមនលំនឹង លុះ តត 

មូ៉ម៉ងក្ំងពទរេស�គា កគ  M1  =  M2 
                              900  =  2F2 

   F2    = 900
2 = 450 

- ដូចេនះ  
 

F2    = 450N F2    = 450N 


